
 

 

Évszak Vízkezelési technika Elem Az évszak szervei

Tavasz Hosszú folyású víz technika Fa Máj és epehólyag

Nyár Kavargó víz technika Tűz Szív és vékonybél

Késő nyár Lassú folyású víz technika Föld Gyomor és lép

Ősz Hosszú folyású víz technika Fém Tüdő és vastagbél

Tél Özönvíz technika Víz Vesék és húgyhólyag

Emóció Melyik emóció 
ellen Vízkezelési technika Milyen tea jó rá

Öröm Szomorúság Hosszú folyású víz technika Fekete tea

Öröm Düh Hosszú folyású víz technika Erjesztett puer tea

Fókusz Félelem Özönvíz technika Erjesztett puer tea

Nyugalom Izgatottság Kavargó víz technika Fehér tea

Relax Gondterheltség Lassú folyású víz technika Zöld és nyers puer 
tea

Tea fajta Vízkezelési technika

Zöld tea Kavargó víz technika

Fekete tea Lassú folyású víz technika

Fehér tea Hosszú folyású víz technika

Erjesztett puer tea Hosszú folyású víz technika

Nyers puer tea Kavargó víz technika

Sárga tea Hosszú folyású víz technika



 
Oolong Tea Oxidáltáság alapján 

Herba tea Özönvíz technika

Tea fajta Vízkezelési technika

Szerv Vízkezelési technika Tea Elem Évszak

Szív
Kavargó víz technikája Zöld tea Fa Tavasz

Vékonybél

Gyomor Lassú folyású víz tech-
nikája Fekete tea Tűz Nyár

Lép

Tüdő Hosszú folyású víz 
technikája

Sárga tea és 
Erjesztett puer 

tea
Föld Késő 

nyárVastagbél

Vese
Özönvíz technikája Herba tea Fém Ősz

Húgyhólyag

Máj Hosszú folyású víz 
technikája Fehér tea Víz Tél

Epehólyag

Oxidálása Pörkölése Vízkezelési technika Besorolása

Erős Erős Lassú folyású

víz technika Yang

Erős Gyenge Hossú folyású

víz technika

Yin Yang / 
Középút

Gyenge Gyenge Hosszú folyású

víz technika Yin
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