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AJANLOTT TEAK

AZ EV BIZONYOS NAPJAIRA




TEA FOGYASZTAS
EV SZERINTI UTEMEZESE

Az Okori kinaiak létrehoztak egy naptarat, tobbek kozott
azért, mert tokéletesiteni szerett€k volna teafogyasztasi
szokasikat. Ez a naptar a csillagaszati ditumok alapjan

rendezi az éveket, a honapokat és napokat.

Ezt a naptarat Kindban nem csak a tedzas szempontjabol
fontos. Mind a mai napig hasznaljdk és ehhez igazitjak a
fontos eseményeket, példaul a hagyomanyos kinai tinnepek
datumat, illetve utmutatast ad az embereknek, hogy hogyan
valasszdk meg az eskiivl, vagy temetés, vagy akar egy
vallalkozas inditasdnak legkedvez6bb napjat. |

A kinai farmerek €s gazddk mind a mai napig ezt a fajta =~
naptarat veszik alapul gazdilkodas kozben. |

Ezen kiviil a kinai orvoslasban is figyelemebe veszik a 24
évszakot, a megfeleld gyogyszerek megtalalasiért, hogy
minél hatékonyabban 6rizzék meg egészségiinket.

Az Okori kinaiak szerint nem csupdn 4 évszakunk van,
szerintiik 24 kiilonboz6 évszakot kell megkiilonboztetniink.
1

Nézziik, hogy ez a kiilonleges naptar milyen teak
elfogyasztasat ajanlja a kiilonb6z6 évszakokban.

A TAVASZI TEA RUGYEK
A LEGERTEKESEBBEK!

— e g



0SZ

Aug. 7-9. - Herba / Puer tea
Aug. 22-24. - Herba / Puer tea
Szept. 7-9. - Herba / Puer tea
Szept. 22-24. - Herba / Puer tea
Oktober 8-5. - Zbld tea

Oktéber 23-24. - Z6ld tea
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Majus 5-7. - Fekete / Oolong tea
Majus 20-22. - Fekete / Oolong tea
Junius 5-7. - Z6ld tea

Junius 21-22. - Z6ld tea

Julius 6-8. - Zold tea
Julius 22-24. - Z6ld tea

:

Nov. 7-8. - Fehér tea

Nov. 22-23. - Feheér tea
Dec. 6-8. - Feheér tea

Dec. 21-23. - Fehér tea
Januar 5-7. - Fehér tea
Januar 20-21. - Fehér tea




FEBRUAR 3-5. (AL &)

A tavasz elsé napjan nem csak a
majnak, de a tidének is szliksége
van a plusz energidra.

A tidd a Fém eleméhez tartozik,
amit a Fold elem tedival lehet
tdmogatni.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Puer tea
Sarga tea

MARCIUS 20-22. (%)

Pontosan ezeken a napokon
egyenléek a nappalok és €jszakak
hossza. Ekkor nagyon fontos a
Fém elemeink megerdsitése,
amihez féleg a Puer tedk
fogyasztdsa az idedlis.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Puer tea (!)
Sarga tea

FEBRUAR 18-20. (f37K)

Ezekben a napokban kezd
nagyobb mennyiségl esé hullani
ebben az évszakban.

A tUd6 szdmadra fontos, hogy
ezekben a napokban plusz
tdmogatast kapjon.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Puer tea
Sarga tea

APRILIS 4-6. G&HA)

Ez az id&szak inkdbb napos lesz,
mint esés, ami a néveények
novekedését segfti elo.

Ezeken a napokon a gyomrunkat
kell tdmogatnunk a TGz elem
tedival.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fekete tea
Oolong tea

MARCIUS 5-7. (1R %)

A tavaszi mennyddrgések
id6szaka ez, amikor a hibernalt
dllapotban 1évo élélények
ébredezni kezdenek.

Ebben az id6északban a
vastagbellnket kell tapldlnunk.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Puer tea
Sarga tea

APRILIS 19-21. (&)

Ebben az idészakban az esé a
gabonaszemek ndvekedését
segiti. Nagyon fontos a
gyomrunk szamdra is a segitség,
lgy a kézmUves tedk kozdl a
Yunnan fekete tea idedlis lehet.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fekete tea (1)
Oolong tea



MAJUS 5-7. RZE)
A nyar elsé napja

A nydr kezdetének napja, amikor
léplinknek van szikséges a
tdmogatd tedra, ami egy Tz
elem0 tea kell legyen.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fekete tea
Oolong tea

JUNIUS 21-22. (BEZE)
A nyari napforduld

Az igazdn meleg id6
eljovetelének kezdete.

Ebben az id&szakban egy Fa
elem( Zdld tedval kell tovabb
erdsitendink a szivinket.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Z0ld tea

MAJUS 20-22. (/)\ii)
A teljes szemek

A gabonaszemek ekkor igazdn
nagyra nének. Ebben az

idészakban szintén a lépet kell
segitslk, egy Tz elem( tedval.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fekete tea
Oolong tea

JULIUS 6-8. (/\2)
Enyhe hoség

Az id6jdrds egyre jobb lesz, a
hémérséklet szépen emelkedik,
egyre melegebb lesz.

Ezekben a napokban a vékonybél
szorul egy kis segftségre. Szintén
egy Fa elem( Zold tea jot tehet.
Ajanlott teak ezeken a napokon:

/0ld tea

JUNIUS 5-7. (E=F)
Gabonaszemet a fulbe

Erdekes kifejezés, ami annyit
takar, hogy ebben az idében érik
be a legtébb buzandvény.

Ekkor a szivet kell taplalnunk egy
Fa elem( tedval.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

/0ld tea

JULIUS 22-24. (K2)
A nagy meleg

Az év legforrdbb iddszaka
kdszont be ezekben a napokban.
A vékonybél tdpanyagelldtdsit
kell segitenlink egy Fa elem(
frissité Zold tedval.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

/0ld tea




AUGUSZTUS 7-9. (FX %)

Az 65z elsd napja

A kinai naptarunk szerint ezek az
6sz elsd napjai, amikor ismét
valtozds dll be a természetben.
Ebben az idészakban a
hugyhdlyagunkat kell tdplalni.

Ajanlott teak ezeken a napokon:
Herba tedk
Puer tea

SZEPTEMBER 22-24. (FX %)
Az 6szi napéjegyenldség

Ekkor jon el a tokéletes 6szi
harmdnia ideje, mikor a nappalok
és éjszakdk pontosan ugyanolyan
hosszdak. Ekkor a vesénket
segftstk az aldbbi tedk egyikével.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Herba tedk
Puer tea

AUGUSZTUS 22-24. (4b£)

A hoség hatdra

Ezekben a napokban a nyari héség
megszlnik és kezd lehlIni a
hémérséklet. Hugyhdlyagunkat
még egy kicsit tdmogatnunk kell a
Fém, vagy Fold elem( tedkkal.

Ajanlott teak ezeken a napokon:
Herba tedk
Puer tea

OKTOBER 8-9. (E5&
Hideg harmat

Innentdl kezdve a harmat és a
viz egyre hidegebbé vdlik,
elkezdédik a viz jéggé valdsa. A
szfviinket megviselheti a dolog,
ezért segitsik Fa elem( tedkkal.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

/0ld tea

SZEPTEMBER 7-9. (H &)

Fehér harmat

Ettdl a naptdl kezdve egyre
hGvosebbek lesznek a napok. A
vese szamadra szikség lesz egy kis
plusz tdmogatdsra, igy ezekben a
napokban mindenképp segitsuik.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Herba tedk
Puer tea

OKTOBER 23-24. (58[%)
A fagy eljovetele

Az id6jards egyre fagyosabbd
valik. A szivnek fel kell készilnie a
hideg id&jardsra, ezért, mint Tz
elemU szerv, a szivnek Fa elem(
tedra van sziksége.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

/0ld tea




NOVEMBER 7-8. (AL %)
A tél elsd napja

Megkezdédik a téli szezon. Ez az
elsé napja ennek az évszaknak.
Ekkor a hdrmas melegfté
szerveknek van szlksége
tdmogatdsra, igy a téli iddszak Viz
elem( tedira lesz sztkséglink,
amik a Fehér tedk.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea

DECEMBER 21-23. (¥ &)

A téli napforduld

A hideg id6jdrds és hdmérséklet
innentd! kezdve allanddva valik.
Erdsitsik meg epehdlyagunkat, és
mivel a Fa elemet aViz elem
tdmogatja, tovabbra is a Fehér
tedk nydjthatnak segitséget.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea

NOVEMBER 22-23. (/\E)
Kis hé

A havazds kezdetének iddszaka,
amikor a hdrmas melegitd
szerveink tovabbi tdmogatdst
igényelnek. Ezek a szervek
Osszeségében a Fa elemhez
tartoznak, igy aViz elem(
tedkhoz kell fordulnunk.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea

JANUAR 5-7. (/\E&)
Kisebb hideg

Ez az idészak nem a nagy hidegé,
inkdbb a fagyos id6jards napjai.
Az epehdlyagunk utdn a
majunkra is érdemes figyelniink,
hiszen 6k kéz a kézben jdrnak.
Tdmogassuk tovdbbra is 6ket!

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea

DECEMBER 6-8. (K5)
Nagy ho

Elkezdédik az erésebb havazasi
idészak. Ekkor az epehdlyagunkra
kell nagyon vigydzni, az erés
hidegben sziksége lesz a plusz
tdmogatdsra, igy tovdbbra is aViz
elem( tedk fogyasztdsa javasolt,
amik a Fehér tedk.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea

JANUAR 20-21. (KE)
Nagy hideg

Az év leghidegebb napjai
érkeznek ebben az idészakban.

A tél megszokott Viz elem(
tedival, a Fehér tedkkal
tdmogassuk tovdbbi hasznos
tdpanyagokkal szerveinket, ekkor
elsésorban a majunkat.

Ajanlott teak ezeken a napokon:

Fehér tea







