Evszak Vizkezelési technika Elem Az évszak szervei
Tavasz Hosszu folyasu viz technika Fa M4j és epehodlyag
Nyar Kavargd viz technika Tlz Sziv és vékonybél
Késé nyar Lassu folyasu viz technika Fold Gyomor és Iép
Osz Hosszu folyasu viz technika Fém Tudé és vastagbél
Tél Ozénviz technika Viz Vesék és hugyhdlyag

Melyik emacio

Emoécié ellen Vizkezelési technika Milyen tea jo ra
Orém SzomorlUsag | Hosszu folyasu viz technika Fekete tea
Orém Duh HosszU folyasu viz technika = Erjesztett puer tea

Fékusz Félelem Oz6nviz technika Erjesztett puer tea

Nyugalom Izgatottsag Kavargé viz technika Fehér tea
Relax Gondterheltség | Lassu folyasu viz technika Zold es tr;);ers puer
Tea fajta Vizkezelési technika
Z06ld tea Kavargé viz technika
Fekete tea Lassu folyasu viz technika
Fehér tea HosszUu folyasu viz technika

Erjesztett puer tea
Nyers puer tea

Sarga tea

Hosszu folyasu viz technika
Kavargé viz technika

HosszUu folyasu viz technika



Tea fajta Vizkezelési technika

Herba tea Ozénviz technika
Szerv Vizkezelési technika Tea Elem Evszak
Sziv
Kavargé viz technikaja Zo6ld tea Fa | Tavasz
Vékonybél
Gyomor . L
Lassu folyis,g viz tech- Fekete tea Tz Nyar
Lép nikaja
TadS Hosszu folyasu viz Sarga tea es .. Késé
technikai Erjesztett puer = Fold ,
Vastagbél echnikaja tea nyar
Vese Py 7
Ozo6nviz technikaja Herba tea Fém Osz
Hugyhodlyag
Maj e
HOszuhf o.lﬁ(/?.s uviz Fehér tea Viz Tél
Epehdlyag echnikaja

Oolong Tea Oxidaltasag alapjan

Oxidalasa Porkolése Vizkezelésitechnika

Besorolasa

Lassu folyasu

Ercs Erds viz technika

HossU folyasu

Erés Gyenge viz technika

Hosszu folyasu

Gyenge Gyenge viz technika

Yang

Yin Yang /
Kozéput

Yin



AZ 5 ELEM

SZERVEK

EVSZAKOK

HANGULAT

FEM

Hosszu folyasu viz technika

FA

Hosszli folyasu viz technika

viZz

Ozonviz technika

T0Z

Orvényl6 viz technika

FOLD

Lassu folyasu viz technika

TUDO ES VASTAGBEL

Fold tea: Erjeszetett puer tea

MAJ ES EPEHOLYAG
Viz tea: Fehér tea

VESE ES HUGYHOLYAG

Fém tea: herba teak

SZIiV ES VEKONYBEL

Fa tea: zold tea és nyers puer tea

GYOMOR ES LEP

Tliz tea: fekete tea

6sz
Fold tea: erjesztett puer tea
TAVASZ
Fém tea: herba tedk
TEL
Fém tea: herba teak
NYAR
Fa tea: zold tea és nyers puer tea
KESO NYAR

Fa tea: zOld tea és nyers puer tea

OROM - Boldogtalansag

Tliz tea: fekete tea

OROM - Dith

Fold tea: erjesztett puer tea

FOKUSZ - Félelem

Fold tea: erjesztett puer tea

NYUGALOM - Izgalom

Viz tea: fehér tea

RELAX - Gondterheltség

Fa tea: z0ld tea és nyers puer tea



ZOLD TEA

/N

PORKOLT GOzZOLT

N/

SODRAS, FORMAZAS

oo\

SERPENYOS SUTES NAPON SZARITAS

SZARITAS

FEKETE TEA

|

HERVASZTAS

|

SODRAS, FORMAZAS

|

ERJESZTES

|

SUTES, SZARITAS

Ezt a kész teat keverik utana a sokféle teavariaciohoz, mint
példaul a virag, a fliszer és a gyogynovény teakhoz.



FEHER TEA

!

LEVELSZEDES

Csak nagyon friss tealeveleket lehet hasznalni!

l

HERVASZTAS

}

ARNYEKBAN SZARITAS

SARGA TEA
PORKOLT GOzOLT
SARGARA FONNYASZTAS

}

SODRAS, FORMAZAS

|

ISMETELT FONNYASZTAS
SERPENYOS SUTES NAPON SZARITAS

SZARITAS



ERJESZTETT PUER TEA

/N

PORKOLES GOzOLES

N/

SODRAS, FORMAZAS

/oo N

SUTES NAPON SZARITAS

UJRAGOZOLES UJRAGOZOLES

N/

HALMOZAS

|

GOZOLES

|

PRESELES

|

SZARITAS

SERPENYOS
SZARITAS




NYERS PUER TEA

/N

PORKOLES GOzOLES

N/

SODRAS, FORMAZAS

/oo N\

SERPENYOS R i oA
S G SUTES NAPON SZARITAS
UJRAGOZOLES
PRESELES

!

SZARITAS



OOLONG TEA

|

HERVASZTAS

}

NAPON SZARITAS

}

FIXALAS

|

SODRAS, FORMAZAS

!

SUTES

Az Oolong tea siitése a Japan kulturdlis 6rokség részét képezi.
A j6 Oolong tea késziték legalabb 20 éves tapasztalattal rendelkeznek. A siités
nagyon kritikus, a siitésnél hasznélt hémérséklet befolyasolja a tea aromajat.

}

SZURES, SZITALAS

}

UJRASUTES

}

SZARITAS



—

JAPAN TEAK

MELEGITETT

|

RYOKUCHA
]

JAPAN STILUSU KIiNAI STILUSU
GOZOLES WOK SUTES
| | }
ARNYEKOLT NEM ARNYEKOLT HOJICHA
KABUSECHA KINAI TEA
l SENCHA
GYOKURO | \
l PORITOTT ARACHA
TENCHA l l
l KONACHA MECHA
KGOVEL PORITOTT l l
l FUNMATSUCHA KUKICHA
MATCHA

}

FUKAMUSHICHA

!

ASAMUSHICHA

OXIDALT

|

PUER TEA

|

OOLONG TEA

|

FEKETE TEA
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